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Karolina Mag Machovicovd

Sedivd revoluce

Sedé vlasy jsou trendy! Nebojte se ptiznat barvu a hodte za hlavu viechny piedsudky. Je jen na vés, jak se roz-
hodnete a vice nez 3 miliony ptispévki na téma #greyhair ¢i #greyhairdontcare by vas urcité mohlo presvédcit,
Ze $edd je dobra.
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Sedd barva je neutrdlni, je vyvdZend a sofistikovana.
Do svého okoli vysild signaly sebejistoty a dileZitosti,
respektu. Sedé je dokonalym platnem, skvélym zékla-
dem i doplitkem. Tak pro¢ se tak bojime $edé? Pro¢
z ni neudélat prednost?

Sed4 barva vlasil je néco, ¢emu jsme se naucili
vyhybat, nau¢ili jsme se je skryvat, protoze v naich
myslich byly znakem stafi. Désili jsme se okamziku,
kdy najdeme prvni $edy vlas. Ale je tomu opravdu
tak? Neni to jen spolecensky tlak? Jak je mozné, ze
u muzi je Sedd barva vlast sexy a u Zen je az téméf
»opovrhovand“?

Seda barva je volba, stejné jako jakdkoli jind barva a je
jen na kazdém z nas, jak se rozhodne. A my fandime

vSem, ktefi se rozhodli stat soucasti ,,sedivé revoluce®.
ProtoZe ptirozend barva je in, at uz je blond, hnéda,
¢ernd nebo $ediva. A ano, je to tézKké, je tézké najit
odvahu a pfiznat své Sediny, pohledy okoli v tomto
skute¢né nepomdhaji, ale to se pomalu méni a stale
vice zndmych lidi se chlubi svymi $edinami a ukazuji
zménu. Za véechny jmenujme tfeba Sarah Jessicu
Parker, Cynthii Nixon, Pavlinu Potizkovou ¢i Grece
Ghanem.

A u nas stoji za hashtagem ,,edivd revoluce” skvéla
kadetnice, Karolina Mag Machovi¢ovd, se kterou jsme
si na toto téma povidali. Bylo to skvélé a bylo to inten-
zivni. A jsem réda, Ze si pro nds nasla chvilku a probrali
jsme skoro vSechno, nejen $edé vlasy.

Proc¢ vlastné viasy Sedivi?

Barvu vlast ovliviiuje barevny pigment melanin a jak ¢lovék starne, tak ubyva tohoto barviva

a vlasy ztrati svou barvu. Je to pfirozeny proces a u kazdého nastupuje v jiném véku, nékdo najde

své prvni Sedé vlasy ve 20 a nékdo az v 50. Pokud produkce melaninu zcela skonéi, je vlas bezbarvy

a jak se na ném lame svétlo, vypada jako bily a pokud je$té zarovert mame svou ptivodni barvu

vlast, vypadd Sedivy, protoze se v ném odrdazi pigmenty z ostatnich vlast.

Zékladnim divodem $edivéni vlast je genetika a prispiva k nému také Zivotni styl. Geneticky

mame dano, Ze télo pfestane produkovat melanin, ale k jeho sniZeni mtiZe také dojit v dtisledku

koufteni (nikotin totiZ snizuje produkci melaninu), dal$imi faktory mtize byt pisobeni UV zéfeni,

anemie ¢i nedostatek vitamint a v nékterych pripadech zndme ptipady, kdy lidé ,,zeSedivéli pres

noc* v diisledku extrémniho stresu. OvSem stres jako takovy neni zadnou studii potvrzeny jako

jedna z hlavnich pficin, ale zfejmé miZe proces $edivéni urychlit u jedinct, ktefi maji genetické

dispozice k rychlému Sedivéni. Musime si uvédomit, Ze vlasy se nestavaji $edivymi, $edivé uz rostou.

Sedivé vlasy jsou vlastné prithledné, bezbarvé a miiZe se stit, Ze vlivem nagich navykd a také

Zivotniho prostfedi se mohou zabarvovat do Zluta. Na tento neduh ov§em existuji specialni

$ampony, které odstrani nepékné zluté odstiny a vrati vlasiim jejich krasu. Je také pocitat s tim,

Ze $edé vlasy jsou kieh¢i a nachylnéjsi na mechanické poskozeni.
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Karolino, jak jste vlastné zacala s $edivou revoluci?
Co k tomu vedlo?

Ta cesta k Sedivé revoluce trva uZ delsi dobu, rozhodné
to neni néjaké impulzivni rozhodnuti, ale musim Fict,
ze tfeba lockdowny hodné pomohly v rozhodovani
u nékterych klientek.

U vétsiny svych klientek jsem nikdy nezakryvala $ediny
stoprocentné, sahala jsem spi§ po prelivech nebo bar-
vach, které to trochu zakamufluji, ale nedavala jsem
stoprocentni kryti, které odrustd v jedné lajné. Je
pro mé dilezité, ale barva vypadala co nejdéle hezky
a aby to klientky nenutilo chodit kazdé ¢tyfi tydny ke
kadefnikovi. P¥ijde mi to, feknéme, udrzitelnéj$i pro
vSechny. A do této myslenky stoprocentni kryti Sedin
jednolitou barvou nezapadd. A upfimné se mi to ani
osobné moc nelibi.

Takze to byl takovy pozvolny dlouhodoby proces?

Dalo by se to tak fict. Moje klientky jsou v rtizném
véku, ale spi§ prevladaji Zeny mladsiho a stfedniho
véku, kde se objevuji prvni Sediny, pfipadné jsou uz
vice proedivélé. A s nékolika za nich jsme se dostali
do takového zacarovaného kruhu. V. momenté, kdy je
$edin hodné¢, tak uz to mé osobné nedava moc smysl
stoprocentné kryt, protoze za dva tydny je to hned
vidét, zejména kdyz maji hodné tmavou svou ptivodni
barvu, tam to sviti hodné a vlastné i vadi, jak vlasy
vypadaji, kdyz barva odriista. U klientek, kde jsme
délali baledz, to neni tak vidét, zejména u svétlych vlasa.
A ptiznejme si, Ze ten tlak spole¢nosti na krasnou barvu
vlast, ale hlavné bez Sedin, je stale velky.

Kdy prisla zména?

Vétsi zména prisla s moji dlouholetou klientkou, které
je néco pres 30 let. A méd uz hodné Sedivych vlasu,
genetiku prosté nepfepereme. Zacalo ji §tvat, Ze je
vlastné otrokem barvy a barvit se musi pomalu do tfi
tydny, jinak to vypadd nehezky (a také to neni zrovna
levna zéleZitost). Navrhla jsem ji pomalu zesvétlovat,
aby se $edé vlasy lépe integrovaly do téch barvenych
a tolik nesvitily. No a v pribéhu procesu pfisel prvni
lockdown. A najednou uplynuly 3 mésice bez barvy,
odrosty uz byly docela velké a byl vidét rozsah $edi-
véni. Kdyz ke mné prigla po té dlouhé pauze, tak sama
navrhla, Ze chce zkusit nechat vlasy odrust, protoze

jak to vidi na tom delsi kousku, tak ji to ptijde docela
dobré. Tak jsme zacali ¢istit, zesvétlovat zbytky v dél-
kach a pomalu sméfovat k odrustani a celkové Sedivym
vlastim. Vzdycky jsem ji délala takovou rtizovou baledz,
tak jsme se rozhodli to zachovat, takze jsme nechdvali
$edivou se prolinat do ruzovych konct. A vypadalo
to dost dobre.

Co na to fikalo jeji okoli? Preci jen nosit ve 30 pfi-
rozené $edé vlasy neni iplné bézné. Coz je zvlastni,
protoZe obarvené na Sedo nikoho nezarazi...

Je ta tak, pokud nosi nékdo schvalné obarvené vlasy
na $edou barvu, tak ho kdekdo pochvali, ale pokud
je to pfirozend $eda, tak najednou se lidé spi§ divaji
s pozvednutym obo¢im. A je jasné, Ze i moje klientka
poslouchala od kolegt i kamaradd, Ze v tom bude
vypadat stafe, Ze to nebude dobré a vibec ji od toho
hodné lidi odrazovalo. Rikala, ze jito hodné zranovalo,
ten tlak okoli byl hodné neptijemny a méla pochyb-
nosti a §tvalo ji, Ze je tak hluboce zakotenéné, ze Sedé
vlasy jsou néco, co by Zena rozhodné neméla mit ve
30 a vlastné ani v 50. Ale vydrzela!

Jedna kamarddka ji fekla, Ze v tom bude vypadat state
a hodné se ji to dotklo, nikdo tohle nechce slyset od
svych kamaradd. Odpovédéla ji na to moc hezky: ,,ja
jsem si to nevybrala, jsem prosté uz $ediva... a nechci
neustéle fesit to, ze musim byt u kadefnika kazdé tfi
tydny*

A pak ptiel zlom! Ve chvili, kdy jsme dogli do faze,
kdy byly vlasy vétsinové $edivé a pouze konce pastelové
rtizové, tak ji to najednou zacali vsichni chvilit, Ze je
to vlastné super a Ze to vypada dokonale.

A hashtag ,,$ediva revoluce® vznikl nékde tady?
Ano. Zacala jsem sdilet jeji pfibéh na socialnich sitich
po hashtagem #3edivérevoluce, protoze mé $tvalo, jak
se k tomu spole¢nost stavi. Chtéla bych zménit pohled
na $edivé vlasy, to neni néco, za co bychom se méli
stydét. Je to geneticka zdlezitost, kterou samoziejmé
miizeme prekryt barvou, ale také nemusime, ta volba
by méla byt na nds. A neméla by nés spole¢nost tla¢it
k tomu, Ze to je $patné.
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Podarilo se motivovat ke zméné dalsi klientky nebo
treba i kadefniky?

Moje klientky to zac¢aly vnimat a ur¢ité mdm o hodné
vic takovych, které voli ponechat si své $ediny bez
ohledu na vék. Spousta z nas si totiz neumi predstavit,
jak to vypadd a v na$i mysli jsou Sedé vlasy spojené
se stafim, vraskami a takovou tou babi¢kou. A kdyz
najednou vidi mladou holku se $edinami, které to neu-
véritelné sedne, tak se ten obraz za¢ind ménit. TakZe
ano, spousta z mych klientek se pfidala, nasly se v tom
ajsou rady, ze nemusi kazdé 3-4 tydny chodit na barvu,
ale udrzujeme stale pékny sttih a upravu.

A kadetnici? Vim o hodné kadefnicich ze svého okoli,
kteti také méni pohled na véc a pomahaji svym klien-
tim zménit ten obraz.

Jsem moc rada, ze #Sedivarevoluce nabira na sile.
Z mého pohledu je barva vlasi kazdého volba
a pokud je spolecensky pfijatelna rizZova, zelena
nebo tfeba platinové blond, tak nevidim davod,
aby Seda nebyla.

Prfesné tak, jsou klientky, které podléhaji ¢4ste¢né
spolecenskému tlaku a ¢aste¢né tomu vytvofenému
obrazu o $edych vlasech, barvit se nechtéji, ale pro-
toZe maji pocit, Ze $eda je pro staré a vypada blbé, tak
chodi kazdé tii tydny. Ale ja si nemyslim, Ze v Sedych
vlasech budou lidi vypadat state. Je to nase predstava
a nezvyk vidat $edé vlasy. Je to stejné jako s kazdou
jinou barvou, vzdycky se dd udélat tak, aby byla slusiva
pro toho daného ¢lovéka.

A souhlasi s tou volbou... j& osobné taky nemam své
vlasy celé svétlé a je to moje volba a nikdo ji nerozpo-
ruje, tak pro¢ ma okoli tendenci komentovat a rozpo-
rovat volbu $edych vlastL.

Tak nejhorsi je vidy ta faze odristani.

To rozhodné, to je utrpeni. Pokud se vlasy nechavaji
odristat, tak to trva rok i dva, podle délky. Ale méla
jsem i klientku, ktera se rozhodla, Ze po lockdownu
ma dost dlouhy odrost a Ze sttihame. Byla to nakonec
ta nejrychlejsi (a nejlevnéjsi) cesta.

Yexr x

Co je nejdilezitéjsi u Sedych vlasa?

To se asi ned4 takhle fict, ale obecné u jakékoli barvy
je dulezité mit vlasy upravené a starat se o né. Muzete
mit jakkoli uZasnou barvu, ale pokud nemdte dobry

stfih a odpovidajici pé¢i, tak to nevypadd dobte nikdy.

Roste pocet klientek, které tu volbu udélaji? A chodi
k vam i klientky zvenku, které chtéji prejit na pfiroze-
nou $edivou a jdou k vam, protoze vi, Ze je podporite
v jejich volbé?

Nemohu Fict, jak u klientek zvenku, protoze uz asi
pét let nepribirdm nové klientky, ale u mych je ten
posun vidét. A jesté vic je vidét posun u okoli téch,
které prestaly skryvat na své ptirozené Sediny. Najednou
ovliviiuji ty kolem sebe, a i to okoli vidi, Ze to je mozna
nezvyklé, ale Ze v tom nevypadaji stafe.

Neni to nuda mit 5 let stale stejné lidi?

Nooo, nastésti nemdm moc konzervativni klientky a ty
co byly, tak uz prestaly byt... Dostala jsem se ale do
bodu, kdy jsem si fikala, Ze bych se jesté chtéla posu-
nout, a to mi vyfesilo $koleni. Takze ted jesté $kolim.

Takze ted $kolite kadefniky, jak pfirozené pomahat
prosedivéni?

Dalo by se fict, Ze tim to zacalo, protoZe jako prvni mé
na $koleni poptalo studio pravé v souvislosti s Sedivou
revoluci. A z toho vzniklo $koleni technikou foliage,
kterou nejvic pouzivam pti prechodu klientek na jejich
prirozenou Sedou barvu.

Tato technika foliage je idealni vidy pfi pfechodu?
Ne, ne, foliage pouZivam az, feknéme, v pozdé;jsi fazi.
Pokud chce klientka pfejit z tmavé barvy na svou pfi-
rozené $edivou, tak nejprve stahujeme tmavou barvu
nebo nechavime hodné odrist a teprve poté nastupuje
foliage. Obecné se snazim nedotykat téch $edych vlast.
Je vtipné, Ze si ty $edé vlasy klientky hodné chréani, dfiv
to bylo ,,Karolino, hlavné mi to zakryjte, af to neni vidét*
a ted ptijdou na ténovani a fikaji ,,a ten preliv, neudéld
néco s témi Sedinami?“.. a vlastné se o né najednou boji.
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Zatimco doted' méli starost o barvené vlasy, tak ted
prichazi ten okamzik, kdy maji starost o to, aby sedé
vlasy zistaly Sedé...

O $edy vlas je potieba pecovat stejné jako o jakykoli
jiny. Sedé vlasy jsou obecné kiehké. On takovy vlas
totiz klame télem, vypada sklovité a pevné, ale tim,
Ze nemd pigment, md méné keratinu, tak je kieh¢i.
Ale jinak pfistupuji k Sedym vlastim tplné stejné jako
k ostatnim. Déldm test elasticity a podle toho zjis-
tuji, co tém konkrétnim vlasim chybi a podle toho
doporué¢im pé¢i. Je to individudlni. Mdm sporddané
Kklientky, které se staraji o své zdravi, takze takové to
Kklasické Zloutnuti neni az takovy problém. Hlavné
pravidelné vlasy ¢istime, takZe nehrozi ndnosy necistot
¢i minerald napf. z vody.

Edukujete klientky pravidelné a fidi se vasimi
radami? A byl to tfeba ze zacatku problém?

Moje klientky naslouchaji a staraji se dobfe. Myslim
si, ze jsem presvédcivé a svoje tvrzeni mdm podlozend
argumenty, a i kdy?z to tfeba u nékterych trvalo delsi
dobu, tak pak je presvéd¢ily benefity profesionalni
péce.

Je mi jasné, Ze ne vsichni se citi na to prodavat, protoze
si fikaji, Ze to maji vSude na webu a v8ichni si to koupi
tam. Chapu, Ze je té7ké pak klienty presvédcovat, ale
ja jsem takovd, Ze bojuju, nefeknu si, Ze je to tézky,
tak to délat nebudu, to bych nebyla ja...

Ale jsou znacky, které jsou bézné k dostani na netu za
niz$i ceny, nez za které je schopen kadetfnik nakoupit,
to je pak tézké s tim néco udélat.

Myslim si, Ze kdyz m4 ¢lovék dobré argumenty, tak
je schopny toho klienta presvédcit, rozhodné ne
»Ndsilim" presvédcovat, netlacit... postupné a pomalu
vysvétlit dopady pouzivani neprofesionalni kosme-
tiky - ted zaplati za drahou sluzbu, pak si na to daji
néjaky neprofesionalni $ampon a jsme opét na za¢atku
- zanesou si vlasy, nebude jim fungovat péce, zesvét-
leni bude poskozené, protoze do vlasu se nedostanou
potiebné ziviny a je otazkou, za viibec dostane vlas
pottebou péci... hlavné to, co jim doporu¢ime v salonu
je na miru pfimo jejich vlasu. Samoziejmé nemaizu
Fict, ze mé celych téch 8 let, co déldm kadefnicinu,
vsichni poslouchali na slovo, ale ta klientela, kterd
nyni mdm, mi véfi.

A je potieba, aby si klienti uvédomili, Ze ne vzdy levnéji
znamend lépe, jak ted ukazuje tfeba Tereza Vlasdkova
na svém instagramu, kde oteviela téma $edého trhu
s profesiondlnimi kadefnickymi produkty.

Jak jste se vlastné dostala ke kadefniciné?

Jsem vyuceny kadetnik, z Plzné. Tahlo mé to uz dlouho,
obdas jsem uhnula do néjaké jiného umeéleckého sméru,
ale v té 9. tfidé jsem usoudila, Ze kdyZ mé to drzi nej-
déle, tak je to ta spravnd volba a §la jsem do toho...
a prezila ty ¢tyfi roky na u¢naku.

Prezila?

No, bylo to hrozny, takze doslova prezila... je to uz
néjaky ten rok, ale ten styl vzdélavani nebyl uplné
nejlepsi. Zrovna na mé skole to bylo tak, Ze tam bylo
hodné lidi, ktefi se dostali na druhy pokus, nebyla
to jejich prvni volba $koly, vlastné to ani moc délat
nechtéli, takze nulovd motivace, coz ani ty ucitele moc
pak nebavi. Byla jsem jedina, ktera to fakt chtéla délat.
A je$té §kola plna holek... bylo to $ileny.

A kolik vas to nakonec redlné déla?
To bych spocitala na prstech jedné ruky... a je to $koda,
kadefni¢ina je krasny obor.

Prijde mi, Ze se za téch osm let, co jsem venku ze
$koly, hodné zménilo zejména v oblasti dostupnosti
informaci, zajimavych kurzt a $koleni. Socialni sité
jsou v tomto skvélé a kolem mé je hodné informaci,
které mohu ziskat a mohou mé posunout.

Takze jsem vlastné neméla zddnou zajimavou klika-
tou cestu. Nicméné si myslim, Ze je jedno, jestli mate
kadefnickou $kolu nebo rekvalifikaci, je duleZité se
tomu vénovat, dat tomu tu vésen, pracovitost a srdce,
nenechat se odradit, stale se vzdélavat a ucit se kazdy
den. Talent je super, ale vétsi cast je prace a praxe.

Takze udit se, ulit se, udit se...

Rozhodné! Kdyz jsem vysla ze $koly, tak jsem uméla
jakz takz stiihat, méla jsem prostorové vnimani, ale
barvy? Naprosta katastrofa. Fungovalo to tak, Ze kdyz
do ué¢novské provozovny prisel nékdo na barvu, tak
pani mistrova ji namichala a my natfeli. Ale né&jaky
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rozhovor o tom, co a pro¢, to neprobéhlo viibec. Znali
jsme zékladni poméry michani, ale to bylo vSechno.
Barevny kruh? Ani tuk. Méla jsem obrovské §tésti, ze
jsem se tenkrat prihlasila na letni akademii a dostala
jsem se tam. Za ¢trnact dni mé tam naucili barvit
a pochopit, co se vlastné déje, pro¢ to tak funguje,
jak spolu barvy mezi sebou hraji apod. Bez toho by
to byla tpln4 katastrofa.

A o osm let pozdéji mate vlastni salon. Jaka k nému
byla cesta?

Zcela upfimné, na za¢atku jsem neméla na sviij salon
ani pomysleni, ale tak néjak to vyplynulo pravé z té
cesty, kterou jsem za téch osm let usla.

Pavodné jsem ptimo z té letni akademie nastoupila
na doporuceni do jednoho salonu v Plzni, kde jsem
pracovala rok, prevzala jsem klientelu po kolegyni,
co $la na matefskou. Byla jsem sama v mistnosti
aneméla jsem se od koho nic naudit, prosté jsem se
néjak musela propracovat bez pomoci. Pak jsem si
fekla, Ze tohle nechcia odesla jsem do Prahy. Tam jsem
nejprve délala asistentku, coz bylo super, protoze jsem
se naucila délat konzultace, pe¢ovat o klienta takovym
tim hezkym zptisobem, komunikovat, ptat se, ucit je
o vlasy se starat. Zaroven ale za mnou jesté jezdily
Klientky z Plzné a bylo to fakt ndro¢né. Pracovala jsem
6 dni v tydnu na dvé strany - asistentka i kadefnice -
a télo mi feklo dost. Tak jsem si v tom stejném salonu
zalala pronajimat kteslo. Méla jsem $tésti, Ze jsem
se v té dobé mohla podivat i tfeba na natd¢eni nebo
prehlidky, coz mi také otevielo o¢i. Jenze postupem
¢asu jsem zacala zjistovat, Ze jedeme s kolegy kazdy
na jiné koleji a byl ¢as, abych se posunula o kousek
dal. Nejsem uplné ¢lovek, ktery mé rad velké provozy,
kde jede deset fénti nardz a vichni mluvi, tak jsem
hledala néco malého a v té chvili mé oslovila Tereza
Vlasdkovd, at jdu k ni. Tam jsem pracovala témért 3
roky, nez jsem se vlastné dostala do stejné situace.
Nejsem déland na velké tymy, potfebuji maly tym
a potiebuji si svij kalendar spravovat sama a jsem

¢lovék, co mé rad vSechno pod kontrolou. Tak jsem
byla postavena pred otdzku, co dal?

Uz jsem védéla, s jakou znackou chci pracovat, pro-
najimat kfeslo jsem si nechtéla, tak jsem se po prv-
nim lockdownu rozhodla, Ze do toho ptijdu a najdu
si prostor a zalozim vlastni salon, protoze jsem stejné
predpokladala, Ze kdyZ nékam pujdu, tak to vlastné
skoni stejné... Bylo to néro¢ny, ale stédlo to za to. Ja asi
nejsem zaméstnatelny ¢lovék, nemam rada, kdyz mi
nékdo planuje kalendaf, limituje muj ¢as na ¢lovéka,
tohle v8echno si chci uréovat sama... mam pomérné
naro¢né (a hustovlasé) klientky a na nékteré klientky
potiebuji vic, nez je tieba obvykly ¢as... a trpim per-
fekcionismem, chci, aby vechno bylo dokonalé, podle
mého... takze planovani ¢asu nékym jinym mi do toho
zasahuje.

Nechtéla jsem mit své studio, ale nakonec to tak
dopadlo, okolnosti mé donutili, prosté to tak mélo
byt... nelitovala jsem toho a ani toho nelituji.

Uplné piivodné jsem chtéla mit studio jen pro sebe,
maximalné kdybychom potkala nékoho, s kym si sto-
procentné sedneme... a myslela jsem, Ze to bude za
dlouho... a nakonec jsem do nového studia nastoupila
uz rovnou s kolegyni, kterd mi nejdtiv délala asistentku
a ted m4 svou vlastni klientelu. Je neuvéfitelné talen-
tovana a piln4, je to rekvalifikantka a je vidét, ze kdyz
té to bavi a kdyz chces, posunujes se fakt rychle, je
skvéld. No a ke kolegyni mdme jesté asistentku, co
dochazi dvakrit tydné a externi kolegyné, kterd sem
jezdi jednou za 14 dni. Tolik k malému tymu...

To zni skvéle. K tomu se mi na jazyk dostava otazka
- jak vnimate ispéch? Co je pro vas byt uspésna?

Pro mé je to vnitfni spokojenost. Drela jsem jako ks,
méla jsem v$echno, ale nebyla jsem spokojend, méla
jsem pocit, ze ispéch je dfina, kterd je vidét... ale ono
to tak neni... uspéch neni soutéz v tom, kdo vic die
a kdo je u toho vic vidét. TakZe j& povazuji za sviij
osobni uspéch najit rovnovahu, tu vnitfni spokojenost
s tim, co délam, Ze jsem spokojena i ja, nejen klienti.
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Spokojenost klienti... co si myslite, Ze by mél
vidycky kadefnik udélat, nebo co je takova nezbytna
soucast sluzby?

Myslim si, Ze je duleZité naslouchat. Hodné kadet-
nikid je extrovertnich a nabizi klientovi rizné moz-
nosti, maji spoustu napadd, co by se dalo délat, ale
je potfeba si najit tu chvili a poslechnout si, co fika
klient... nechat se inspirovat jeho pohledem na véc...
Takze za mé je jednou z dulezitych véci ur¢ité kon-
zultace, i kdy?Z je to staly klient, co chodi na to stejné,
tak by konzultace méla vidy probéhnout, i kdyby to
mély byt 2 minuty.

Meéli bychom se zeptat, zda je spokojeny, zda ho néco
trapi, jestli by néco zménil... nékdy totiz klienti chtéji
stale to samé ani ne tak z divodu, Ze by to chtéli,
ale spi z toho davodu, Ze je to jednoduché, Ze to
nemusi fedit a ani tfeba nevi, Ze maji jinou moZnost,
protoze je to ani nenapadne. V8ech svych klientek se
ptam, jak se maji vlasy, jestli je bavi sttih i barva, jestli
chtéji néco zménit a nékdy se stane, Ze se mé klientka
zeptd, co by mohla zménit, jestli mdm néjaky napad
av ten moment je to na mné, nabidnout varianty. Vzdy
poslouchdm toho daného ¢lovéka, jeho pocity a je na
nas, abychom se dokazali spravné zeptat, protoze sim
od sebe ndm klient spoustu véci nefekne, protoze ho
ani nenapadne, Ze by mohl.

A myslim si, Ze by mél byt kadefnik ke klientovi vzdy
uptimny, i kdyz je to nékdy tézké.

Je néco, co je pro vas neprijatelné, nebo byste
neudélala?

Moje no-go je takové to, Ze ptijde klientka a kadefnik
uz ma pomalu namichanou barvu, protoze preci ona
chodi pofdd na to samé, ne?

A jedna z véci, které uz bych neudélala je, Ze bych se
nenechala natlait do né¢eho, co vidim, Ze neni uplné
dobré, tieba zesvétleni v okamziku, kdy vidim, Ze to
ty vlasy mozna ted zvladnou, ale postupem ¢asu to
bude na téch vlasech znat...

Je néco, co byste si prala védét jesté pred tim, nez
jste zacala s kaderni¢inou? Néco, co by vam nékdo
fekl? Co byste chtéla slyset?

Skvélé by bylo, kdyby mi nékdo uZ na zac¢atku fekl,
7e nemusim tolik dfit a brét si tolik préce, ale spis se
zastavit a popfemyslet nad efektivitou... Diky svému
salonu ted vim, Ze nemusim délat v§echno sama, Ze
muizu véci delegovat, abych se z toho vSeho nezbldznila
a aby moje télo fyzicky vydrzelo.

A taky by mi asi dost pomohlo, kdyby mi nékdo rekl,
Ze nemusim brét viechno a nemusim vyhovét vem.
Kdyby mé nékdo naudil fikat ,ne Ze za¢atku jsem
totiz délala i véci, které jsem nechtéla, ale jsem preci
kadefnik, tak je délat musim.

Jak relaxujete?

Mdém momentdlné novy konicek, freediving, je to pro
meé super relax. Bez dechu se musite vénovat jen sobé,
neskute¢né vnitfni zélezitost, jsem uvnitf sebe a je to
neuvéfitelny pocit, je to takovy muij zptisob relaxovani
a meditace, moje posouvani hranic

Instagram nebo TikTok?

No, pred néjakou dobou bych urcité fekla, zZe
Instagram... ale neddvno jsem si nainstalovala TikTok
aprvnich, feknéme, 14 dni jsem si fikala, Ze to je $ileny.
Ale postupné jsem si nasla to, co mé tam zajima a zjis-
tila jsem, Ze jsou tam lidi vic real, ukazuji to, jak to je,
az tak to nehroti, nejsou tam tak ,dokonali“.. Kdyz
nata¢im reels na Instagram, tak se to snazim mit
perfektni, pfeta¢im to, aby to bylo dokonalé a nez to
upravim, tak uZz to tam d4 nékdo jiny... No a ted to
délam tak, Ze to nejdfiv dam na TikTok a kdyz vidim,
Ze to ma dobrou odezvu, tak to ddm i na Instagram...
takze si asi nevyberu... s obsahem na Instagram se
vic pipldm a ackoli je pro mé TikTok porad takovy
zvla$tni sit a né¢im mé irituje, tak tohle je na ni pozi-
tivni, ta neptikraslend realita. Jasné, Ze jsem na to ze
zadatku stragné nadavala a pak to pfislo ,nasla jsem
na TikToku, dozvédéla jsem se na TikToku, naucila
jsem se na TikToku®..
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Stfih nebo barva? O Tak to je velké dilema... bavi mé oboji a zalezi
mi na tom stejné, ale moje klientela ma vétsi
prioritu na té barvé, takze asi spis barva.

Sprinter nebo vytrvalec? O Ve vlasech a v kadefni¢iné jsem ur¢ité vytrvalec,
mam tu trpélivost se v§im propracovat... ale
jinak tfeba v ndkupech jsem rozhodné sprinter.

Oblibena muzika? Poslouchdm rtizné, ale ted asi momentalné indie.

Pes nebo kocka? Pes, idealné corgi.

O—0—0—0—0

Oblibena kuchyné? Asijska.
Oblibena knizka? Obraz Doriana Greye
Oblibeny film? Klub Rvacu
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